6.30 - 8.00 hod.

6.30 - 9.30 hod.

9.30 - 11.15 hod.

PFichod déti do MS - v 8.00 hod.
se Skolka uzamyka.

Ranni hry

Postupné dokonceni ¢innosti a praci

Ranni kruh

Ranni cvic¢eni

Dopoledni svacina
a hygiena

Hlavni ¢innost
(Fizena)

Pobyt venku

Hygiena

DENNI REZIM V MATERSKE SKOLE

Prichod déti do tridy.
Schazeni ve tridé,, Sovicek”, pak pfesun ml. déti do
tridy,,Listicek.

Spontanni hry a ¢innosti déti podle jejich volby a vybéru.
Rozvijeni podnétl nabizenych pani ucitelkou (individualni,
skupinové, spole¢né). Didakticky zamérené Cinnosti.

Spolec¢ny uklid hracek.

Spolec¢né pfivitani dne ,,v komunika¢nim kruhu“, vzajemna diskuze,
zhodnoceni ¢innosti a vybér ndmétd pro dalsi ¢innosti.

Rusna Cast, cviky dle svaloveé skupiny, relaxace, pohybova hra. V letnich v
letnich mésicich muze probihat na skolni zahradé.

Spolec¢na svacina, zvladat sebeobsluhu, pFijimat stravu
a tekutiny, umét stolovat.

Plnéni ramcovych a specifickych cilll Skolniho vzdélavaciho
programu. U predskolnich déti probiha priprava na zakladni skolu.
Za pfiznivého pocasi se pfesouva hlavni ¢innost ven.

Pfiprava na pobyt venku. Podle pocasi a rocniho obdobi. Hry na Skolni
zahradé. Vychazky, vylety, sportovni ¢innosti a aktivity se zafazenim
dopravni tematiky a ekologie.

Uplathovani zakladnich kulturné hygienickych a zdravotné preventivnich
navyka.



11.15-11.55

11.55-12.00

12.00 -12.30 hod.

12.15 - 14.00 hod.

14.15 - 14.30 hod.

14.15 - 14.30 hod.

14.30 - 16.15 hod.

Spolecny obéd

Hygiena

Odchod déti po obédé

Odpocinek na lehatku

Hygiena a pfiprava na odpoledni
svacinu

Odpoledni svacina
a hygiena

Spontanni hry a €innosti déti
Odpoledni zajmova ¢innost.
Odchazeni déti domdti.

V Osvétimanech 1. zari 2026

Obéd podle potreb déti, zvladani sebeobsluhy, pfijimani stravy
a tekutin, umét stolovat.

Slusné chovani, ohleduplnost k ostatnim. Pfevlékani do pyzam.

Déti, které nebudou odpocivat, si rodi¢e vyzvednou v této dobé.

Cteni pohddky na pokracovani, zaéin spoleény &as relaxace, klidu a
odpocinku. Klidové ¢innosti.

Uplathovani zakladnich kulturné hygienickych a zdravotné preventivnich
navyka.

Samoobsluzna svacina podle potfeb déti, zvladat sebeobsluhu, pFijimat
stravu a tekutiny, umét stolovat.

Spontanni aktivity déti, pokracovani dopoledniho programu,
individualni prace, hry na zahradé, zdjmové Cinnosti.

Odpoledni rozchazeni déti

Mgr. Andrea Andryskova
zastupce feditele pro MS



